
Что такое туберкулѐз? 
 

Причиной развития туберкулѐза является туберкулѐзная 

палочка, которая, попав в организм человека, начинает его 

разрушать. Туберкулѐз может поражать любой орган, но 

преимущественно поражать и лѐгкие.  

 

 



Нет риска заразиться туберкулѐзом: 

 
 Через кровь 

 Через прикосновения, рукопожатия 

 Через учебники, канцелярские товары 

 От инфицированной матери ребѐнку (во время 

беременности) 

 

 



Как можно заразиться туберкулѐзом 
 

 

Основной путь заражения – это вдыхание воздуха, который 

содержит палочку туберкулѐз. Если  в закрытом и не 

проветриваемом помещении будет кашлять или даже просто 

дышать больной туберкулѐзом человек, то воздух будет заразен 

несколько часов. При разговоре больного человека из носа и рта 

в воздух вылетают маленькие невидимые капельки мокроты, 

которые содержат бактерии туберкулѐза. Эти бактерии с воздухом 

могут попасть в организм другого человека. 

Когда бактерия туберкулѐза попадает в организм, то еѐ встречает 

защитная (иммунная) система. У большинства  людей защитная  

(иммунная) система не дает туберкулѐзу 

Развиться. Но если она ослаблена, то бактерии начинают быстро 

размножаться и в итоге развивается заболевание – туберкулѐз. 

 



К ослаблению защитных 

(иммунных) сил организма приводят: 
 

 Переутомление, недосыпание, стресс; 

 Неполноценное питание; 

 Курение, алкоголизм; 

 Применение гормональных препаратов; 

 Такие заболевания как хронические заболевания лѐгких, 

сахарный диабет, язвенная болезнь, ВИЧ – инфекция и т.д. 

 

 



Симптомы, встречающиеся при 

туберкулѐзе: 
 Утомляемость, 

 Ночная потливость, 

 Повышенная температура,  

 Кровохаркание, 

 Кашель. 

Некоторые люди могут не подозревать о том, что у них 

туберкулѐз. Так как самый главный признак туберкулѐза – 

кашель, люди могут винить в этом курение, бронхит, 

аллергические проявления. 

 

 



Что делать если есть подозрения? 
 

Обязательно сразу обратитесь к участковому терапевту. Врач 

назначит вам обследование: сдать анализ мокроты и 

рентгенограмму лѐгких. 

 

 



Помогите себе остаться здоровым! 
 

 Ведите здоровый образ жизни 

 Не ослабляйте организм алкоголем, курением, наркотиками 

 Проходите ежегодно флюорографическое обследование 

 

 

 


