Положение о конкурсе «За здоровьем - всей семьёй»
г. Вельск                                                                                     август-октябрь 2017 года 

1.​ Общие положения
1.1. Конкурс «За здоровьем - всей семьёй» (далее Конкурс) проводится среди семей Вельского района Архангельской области. 

1.2. Время проведения Конкурса: август – октябрь 2017 г.
1.3. Конкурс проводится в рамках целевого проекта в сфере здравоохранения «За здоровьем - всей семьёй» 
2. Цели и задачи Конкурса
2.1. Конкурс проводится с целью формирования и закрепления у семей навыков здорового образа жизни, популяризации занятий физической культурой и спортом, ведения активного образа жизни.

2.2. Основными задачами Конкурса являются:

- ​ Формирование представлений о ЗОЖ и приобщение через семью к здоровому образу жизни; 

-​ Выявление семей Вельского района с положительным опытом ведения здорового образа жизни;

-  Представление семей и распространение модели их поведения через СМИ; 

- ​ Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие свойств личности.

3. Учредители и организаторы
3.1. Конкурс проводится в рамках целевого проекта в сфере здравоохранения «За здоровьем - всей семьёй» в соответствии с Положением о конкурсах целевых проектов социально-ориентированных некоммерческих организаций и Порядком предоставления субсидий из областного бюджета социально-ориентированным некоммерческим организациям, утверждённым постановлением Правительства Архангельской области от 20 сентября 2011 года № 334-пп, протоколом заседания конкурсной комиссии от 26 мая 2017 года № 2 и распоряжением Грантодателя о предоставлении субсидии победителям конкурса от 02 июня 2017 года № 337-рд/1. 

Грантополучатель: Региональная общественная организация «Спортивный клуб «Экстрим Вельск». 

Руководитель проекта: Макарова Светлана Федоровна, заведующая поликлиникой ГБУЗ АО «Вельская ЦРБ».

Организаторы: Инициативная группа с участием представителей ГБУЗ АО «Вельская ЦРБ», МО «Вельский муниципальный район», ООО «Вельская неделя», Президиум районного Совета женщин 

3.2. Руководитель проекта и организаторы формируют и утверждают своим решением состав оргкомитета конкурса.

3.3. Организаторы принимают и регистрируют заявки участников конкурса, формируют состав жюри.
4. Участники Конкурса и сроки подачи заявок:
Для участия в Конкурсе приглашаются:

- семьи, проживающие на территории Вельского района, имеющие детей, в том числе многодетные, молодые, приёмные семьи, семьи, воспитывающие детей-инвалидов. 

- семьи, ведущие здоровый образ жизни, в которых взрослые личным примером демонстрируют здоровый образ жизни и способствуют заинтересованности детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье. 

Заявки на участие в конкурсе (Приложение № 1) подаются до 10 сентября 2017 года в кабинеты №  214 и №213 поликлиники (2 этаж) ГБУЗ АО «Вельская ЦРБ» (ул. Конева, д. 28-а, тел.6-27-00 , факс 6-28-53, время работы: пн-пт с 8.00 до 17.00 или по адресу электронной почты  ZOJ17@ya.ru.

5. Организация и проведение Конкурса
Конкурс включает следующие задания, которые организуются в определенных формах:

5.1.Конкурс фотографий. Семья предоставляет 1-5 фотографий, в которых отражено то, как организуется активный отдых и закаливание в семье, как члены семьи занимаются спортом, путешествуют и т.д. Поощряется описательная часть к фотографиям.

5.2. Конкурс «Любимая подвижная игра семьи»
Рассказы и сообщения о подвижных играх и развлечениях, проводимых в семье, могут быть предоставлены в форме иллюстраций, фотографий, брошюры, буклета и т.д. В описание игры обязательно включается:

-​ Название игры или развлечения

-​ Правила игры

- С какого возраста можно играть

-​ Необходимый инвентарь или атрибуты

-​ Краткое описание хода игры

5.3. Конкурс «Поговорим о здоровом питании»
Данное конкурсное задание предполагает описание последовательности приготовления блюда, полезного для здоровья, которое может быть представлено в форме сказки, рассказа, стихотворения и сопровождаться фото, рисунками и т.д.

5.4. Показатели здоровья семьи

Вместе с материалами для конкурсных заданий семьи-участницы Конкурса подают в жюри данную таблицу.    Пункты 1-6 заполняются с помощью медицинских специалистов по месту проживания: медицинской сестры,  фельдшера.

	
	Полных лет 
	Рост
	Вес
	Окружность талии
	АД
	Холестерин
	Уровень сахара в крови
	
	Алкоголь (гр. в месяц)
	Количество съеденных фруктов, овощей (в день)
	Сон в день (часы)
	Двигательная активность (минут в день)
	Пешие прогулки (раз в неделю)
	Езда на велосипеде 
	Посещение бассейна
	Посещение спорт-

зала, фитнес-клуба и т.д.
	Катание на коньках, лыжах
	Подвижные игры
	Выезд на природу
	Туризм, путешествие
	Работа на даче, приусадебном участке

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Члены семьи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подпись и должность медицинского специалиста: ____________________________________________ Дата _________________

Все материалы конкурсных заданий и таблица «Показатели здоровья семьи» подаются в срок не позднее 1 октября 2017 года в кабинеты №  202 и № 214 поликлиники (2 этаж) ГБУЗ АО «Вельская ЦРБ». Контактное лицо: Сухондяевская Наталья Александровна, кабинет профилактики ГБУЗ АО «Вельская ЦРБ», тел 6-27-00.

6. Подведение итогов конкурса и критерии оценки работ
6.1.Жюри подводит итоги конкурса в срок не позднее 5 октября.

6.2. Конкурсная комиссия оценивает все задания по 5-ти балльной шкале.

6.3. Участники Конкурса, получившие в сумме всех этапов три первых результата в рейтинге оценок Конкурсной комиссии, признаются: победителями и  призёрами награждаются Сертификатами и подарками.

6.4. Конкурсная комиссия не предоставляет экспертную документацию (оценочный/экспертный бланк, общую сводную матрицу и др.) и не комментирует принятое решение по итогам Конкурса. 

7. Прочие условия
7.1. Организаторы конкурса оставляют за собой право использовать работы в некоммерческих целях (репродуцирование работ в целях рекламы конкурса и распространения лучшего опыта в методических и информационных изданиях) в случае и порядке, предусмотренных законодательством об авторском праве.

7.2. Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в настоящее положение

8. Награждение победителей
Награждение победителей проводится на церемонии торжественного открытия Третьих Леонтьевских чтений 12 октября 2017 года в Детско-юношеском центре г. Вельска (ул. Дзержинского, д. 54)

Приложение № 1

ЗАЯВКА
на участие в конкурсе «За здоровьем - всей семьёй»

	№
	ФИО
	Статус в семье
(папа, мама,

дочь, сын)

 
	Дата рождения
	Место
работы/учёбы
 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


Контактная информация о семье (адрес, контактный телефон)________________________________________________________________________________________________

Краткая характеристика семьи___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результаты, достижения семьи________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Организация досуга в семье___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

дата и подпись ______________________________

Даю согласие на публикации в СМИ, размещение в сети Интернет.

__________________Подпись
